Kas lahutus voi ei?
MTU Tallinna Naiste Kriisikodu

On loomulik, et kardad lahutada end végivaldsest mehest. Mees voib lahutuseteema iilestdstmisel teha
tapmisdhvardusi voi kdituda végivaldselt.

Vigivallaprotsess aga ainult siiveneb aasta-aastalt ja see ei 10pe enne, kui mees votab oma tegude eest
vastutuse ja lopetab selle tekke pdhjuse otsimise naises. Vigivaldsus ja voimu- ning kontrollitahe on
soltuvused, millest padsemiseks tuleb mehel palju vaeva nédha. Parim viis mehe aitamiseks on panna ta
vastutama oma tegude eest seaduse ja iihiskonna ees ja keelduda vigivallale alistumast. Uhiskonnas saab
mojutada vigivalda aga alles siis, kui Iopetatakse selle salajas hoidmine ja asi muudetakse avalikuks.

Pohjusi suhte sdilitamiseks on mitmeid. Viga tihti on lahkumine ohtlik, eriti juhtudel, kui vigivallatsejal
enda arvates ei ole enam midagi kaotada, kui naine ta maha jéatab. Seepérast voib ta valmis olla
ootamatuteks tegudeks, et takistada naise lahkumist. Vigivaldselt kdituv mees on dédrmiselt sdltuv oma
naisest. Naine on temale vajaduste rahuldamise objekt, keda ta inimesena ei austa. S6ltuvus naisest on
hirmutav ja seetdttu sdltuvuse ja kaotamise kartus muundub raevuks. Ta iiritab oma kéitumisega hoida
naist enda juures kinni ja panna teda uskuma, et naine on temast sdltuv ja ei tule enam temata toime.

MOoni peab lahutust hirmutavamaks kui iiksi jaéimist. Hirm {iksi jadmise eest voib olla suurem kui
végivallatsejaga kooselu. Suhted lapsepdlve sdpradega ja varasemate tuttavatega on 16ppenud. Kas
suudad luua uued sdprussuhted ja helistada ammu kadunud sdpradele? Ka ainult iiks inimene vdib anda
sellist tuge mida sa vajad!

Kui végivallatsejal on kdrge sotsiaalne positsioon ja hea sissetulek, on lahkumise tagajérjed naise jaoks
suured. Ta vdib kaotada oma sotsiaalse vOrgustiku, majandusliku turvalisuse ning véimaluse laste eest
hoolitseda sellisel tasemel, nagu nad on hoolitsetud siiani.

Kdige sagedamini ongi laste saatus naise suurim mure. Ta tahaks, et lastele jdiks alles nende isa. Naine
vOib uskuda, et isegi vigivaldne isa on lastele parem kui isatus voi elu lahutatud peres. Lapsed on
monedele meestele suurepirane viljapressimisvahend. Kui lahkumineku pdhjuseks on vigivaldsus, kdib
selle juurde palju vigivallatseja piitidlusi jitkata vigivalla kasutamist néiteks survega laste emale ja
dhvardamisega mitmesuguste laste ja lahutusega seonduvate asjaoludega. Monikord naine, kes on sellel
perioodil viga visinud ja vaimselt kurnatud, isegi ndustub ebadiglaste tingimustega, sest tahab
voimalikult kiiresti vilja saada olukorrast, kus vigivald jatkub viljapressimise ja selle katsetega.
Uhishooldus, kus pole laste hooldust ja kokkusaamisi puudutavaid punkte konkreetselt dra misratletud,
vOib anda mehele voimaluse naist héirida ja taga kiusata peaaegu 10putult. Seetdttu peaks
lahutusprotsessidel, kus peapdhjuseks perevigivald, kindlasti kasutama advokaati.

Kui vigivalda kasutav mees ei vota vastutust ja ei piitia muuta oma kéitumist, jdib olukorra lahendus
naise vastutusele. Eraldumine végivallast on aga viga tihtis ja eriti veel laste jaoks.

Kui ei taha lahutada mehest vaid vigivallast, tee mehele viljakutse vabaneda
vigivallast. Vigivaldsele mehele on vaja abi. Aitad meest, kui teed asja avalikuks, ldhed turvakodusse nii
pikaks ajaks, et mees vdib alustada végivalla probleemiga tegelemist.

Tahad kindlasti siilitada laste suhteid isaga. Kuigi teie omavaheline ldhedussuhe 16ppes, ei 16ppenud
mehe isaks olemine. Kiisimus on ainult selles, kuidas mees toibub lahutusest. Vigivaldses suhtes ei tunne
ka lapsed end histi. Lapsed teavad végivallast sageli rohkem, kui vanema usuvad. Vahel on lapsed ka
rohkem valmis lahutuseks kui vanemad ise.
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Mitte keegi pole loodud kannatama - loo endale ja oma lastele turvaline ja rahulik elu.
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