
Êàê ïîìîü áëèçêîìó ÷åëîâåêó/ ñâîåé çíàêîìîé



Ó íàñ ó âñåõ åñòü ìîðàëüíîå ïðàâî è ýòè÷åñêàÿ îáÿçàííîñòü âìåøàòüñÿ â  ñèòóàöèþ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ, åñëè ýòî êàñàåòñÿ áëèçêèõ íàì ëþäåé.



 







Æåíùèíà â ñâî¸ì äóøåâíîì ñòðàäàíèè î÷åíü îäèíîêà. Íåðåäêî äðóçüÿ,  ðîäñòâåííèêè è êîëëåãè ïî ðàáîòå íå óìåþò ðàñïîçíàòü çà ñòåíàìè ÷àñòíîé æèçíè  ñêðûòûé àä. Äëÿ æåíùèíû ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòü îòûñêàòü ïîääåðæêó âíå ñåìüè  ñâîèì ïîïûòêàì èçáàâèòüñÿ îò «õîðîøåãî» ìóæà
è ðàçëó÷èòü äåòåé ñ «õîðîøèì»  îòöîì.


Íåðåäêî æåíùèíà ïîëó÷àåò îò áëèçêèõ ñîâåòû òèïà: «ïîïðîáóé ñ íèì  ïîãîâîðèòü», «ïîñòàðàéñÿ èçáåæàòü ñîðû», «ó òåáÿ òîæå åñòü íåäîñòàòêè»,  «ïîñòàðàéñÿ ïîíÿòü, âåäü ó íåãî ñòðåññ», «êàê òû ñïðàâèøüñÿ ñ äåòüìè áåç íåãî»
è  ò.ï.


Òàêèå ñîâåò÷èêè íåäîîöåíèâàþò íàñèëèÿ è ñòàâÿò æåíùèíó â ïîëîæåíèå,  êîãäà îíà ñàìà äîëæíà îòâå÷àòü çà ïðîèñõîäÿùåå. Æåíùèíà âûíóæäåíà óíèæàòüñÿ  ñíîâà è ñíîâà.


Æåíùèíà ìîæåò óñëûøàòü â ñâîé àäðåñ è äðóãèå êîììåíòàðèè,  âðîäå  &ndash;  «êàê òû ìîæåøü æèòü ñ ýäàêèì ÷óäîâèùåì», «íåìåäëåííî ðàçâîäèñü», «ÿ áû  òàê íå ïîçâîëèëà ñ ñîáîé îáðàùàòüñÿ» è ò.ä.    


Ñîâåò÷èêè æäóò îò æåíùèíû,  ÷òî îíà îêàæåòñÿ â ñîñòîÿíèè áûñòðî ïðèíÿòü ðåøåíèå, à åñëè îíà íå ñïîñîáíà  ñäåëàòü ýòî, îíè òåðÿþò èíòåðåñ è èõ ïîääåðæêà íà ýòîì è çàêàí÷èâàåòñÿ. Â òîæå  âðåìÿ ïðîöåññ èçáàâëåíèÿ îò íàñèëüíèêà  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàòÿãèâàåòñÿ  íà 
ãîäû.


Êàê æå òîãäà îòíîñèòüñÿ  ê ñòðàäàþùåìó îò íàñèëèÿ áëèçêîìó  ÷åëîâåêó?



 



	
 - Çàâåäè ðàçãîâîð îá ýòîé ïðîáëåìå. Íàâîäÿùèå âîïðîñû îáëåã÷àþò æåíùèíå çàäà÷ó  ðàññêàçàòü î ñâîåì ïîëîæåíèè è ïîêàçûâàþò, ÷òî òåáå íåáåçðàçëè÷íî åå ïîëîæåíèå.  Ïðîÿâè èíèöèàòèâó, îòûùè ìåñòà, ãäå áû ýòà æåíùèíà ìîãëà ïîëó÷èòü ïîìîùü è  ïåðåäàé åé ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòàêòíûå
äàííûå. Ïî âîçìîæíîñòè ïðîâîäè å¸ è â  ñëó÷àå êðèçèñíîé ñèòóàöèè ïðåäëîæè åé ïåðåíî÷åâàòü ó ñåáÿ.

	
 - Íå áóäü íàâÿç÷èâîé. Âîçìîæíî, ÷òî, îáðèñîâûâàÿ ñèòóàöèþ, æeíùèíà îòêàæåòñÿ  ïðèçíàòü âñþ ïîëíîòó è ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû èëè ïîïûòàåòñÿ åå ïðîèãíîðèðîâàòü. À  òî, ÷òî Òû î íåé áåñïîêîèøüñÿ, èìååò äëÿ íå¸ íåîöåíèìîå çíà÷åíèå, õîòÿ âíåøíå  îíà ìîæåò íå ïðîðåàãèðîâàòü &ndash; îíà ïðîñòî ïîêà ÷òî íå
ãîòîâà ê îáñóæäåíèþ.

	
 - Áóäü äðóãîì. Íå îñòàâëÿé áëèçêîãî ÷åëîâåêà íàåäèíå ñ ïðîáëåìàìè, äàæå åñëè  æåíùèíà îòêàçûâàåòñÿ ïðèçíàâàòü èõ íàëè÷èå. Âûõîä èç íàñèëüñòâåííûõ îòíîøåíèé &ndash;  ýòî ðàñòÿãèâàþùèéñÿ íà ãîäû ïðîöåññ, â òå÷åíèå êîòîðîãî æåíùèíà íóæäàåòñÿ â 
äðóãå, êîòîðûé ïîñòîÿííî áóäåò ðÿäîì è ïîääåðæèòü â òðóäíóþ ìèíóòó.

	
 - Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñâÿæèñü ñ ïîëèöèåé èëè îðãàíàìè ïî çàùèòå äåòåé.  Ñåìåéíîå íàñèëèå &ndash; ýòî íå ÷àñòíîå äåëî, ýòî &ndash; ïðåñòóïëåíèå. Äåòè èìåþò ïðàâî íà  òî, ÷òîáû ðàñòè â áåçîïàñíîé ñðåäå, â êîòîðîé íåò ìåñòà
íàñèëèþ. 



 







Ïîñòóïàÿ äîëæíûì îáðàçîì, òû ñíèìåøü ñ ñåáÿ ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü,  ïîòîìó ÷òî òû ñäåëàëà âñå, ÷òîáû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå.
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